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Цель: формировать социальный опыт детей дошкольного 
возраста в области физической культуры.  Популяризировать 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 
Задачи: 
• 1. Приобщать дошкольников к здоровому образу жизни через занятия 

физической культурой и спортом; 
• 2. Определить уровень развития двигательных навыков и способностей 

у детей; 
• 3. Стимулировать детей к выполнению нормативов и требований ГТО в 

соответствии с их возрастными возможностями; 
• 4. Формировать навыки самоорганизации, умение дружно и 

согласованно действовать. 
• 5. Создавать радостное настроение у детей, положительный 

эмоциональный настрой в ходе спортивного мероприятия. 
Участники: дети старшей группы №15 и подготовительной группы  №11  

Разработали и провели мероприятие  : воспитатели – Т.Н.Лебедева, М.Н 
Жулина , А.В. Ефимова 

 
 
 



«Змейка» на лыжах 

Группа №11 Группа №15 



Бег на лыжах 

Группа №11 

Группа №15 



«Приставной шаг» 

Группа 
№11 

Группа 
№15 



«Пройди препятствие» 

Группа №11 

Группа №15 



«Раз-два-три! Собери!» 

Группа №15 

Группа №11 



«Санный поезд» 

Группа №15 

Группа №11 


