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Задачи:
Оздоровительные:

Содействовать укреплению опорно-двигательного аппарата и 

кардиосистемы детей на свежем воздухе.

Образовательные:

Определить уровень представлений детей о подвижных играх, 

способах самоорганизации.

Совершенствовать навыки бега с ловлей и увертыванием.

Упражнять в  метании вдаль  удобным способом.

Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве, 

размещаться в пространстве всей площадки.                             

Отношение к себе, к своему здоровью и физической культуре:

Выявить уровень интереса к подвижным играм и навыков 

самоорганизации.

Оборудование: спортивная площадка, шишки, листочки

Предварительная работа:

Уточнить знания подвижных игр, правила.

Беседа об олимпиаде.

Ответственные: Григорьян Н.В., Михлина А.В., Ситникова О.О.

Участники: дети старшей группы № 14 и подготовительной 

группы № 13

Место и дата проведения: 15.09.2022 г. , спортивная площадка 

детского сада



Торжественное построение



Разминка



Приветствие команд



Подвижная игра «Чьё звено быстрее соберётся?»



Подвижная игра «Сделай фигуру спортсмена»



Подвижная игра «Карусель»



Подвижная игра «Кто быстрее до бревна?»



Подвижная игра «Кто дальше бросит шишку?»



Подвижная игра «Осенние листочки»


