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Физкультурно – оздоровительное развлечение 

«Быть, как Папа я хочу»



Цель: прививать у детей желание заниматься физической культурой и 

спортом. Воспитывать у детей уважение и любовь к отцу.

Задачи:

1. Закреплять у детей интерес к физкультуре и спорту.

2. Продолжать развивать ловкость, быстроту, выносливость.

3. Воспитывать умение сопереживать, сочувствовать, радоваться за 

товарища.

Ожидаемые результаты:

Следовать устным инструкциям педагога, совершенствовать умение 

слаженно работать в команде, выстраивать свои действия. Правильно 

использовать инвентарь в процессе выполнения эстафет. Кроме того, 

обучающие получат дополнительные сведения о празднике День отца.

Время проведения: 21 октября 2022 г.

Место проведения: спортивная площадка на базе МАДОУ «Детский 

сад №49» (3 корпус)

Участники: дети подготовительных к школе  групп №15  и   №13

Воспитатели:  Лебедева Т.Н., Михлина А.В., Ситникова О.О.

Оборудование: Конусы, мешочки, обручи, гимнастические палки, пл. 

овощи, каски, мячи.



«Веселая разминка»



Эстафета «Мой папа- строитель»



Эстафета «Мой папа - летчик»



Эстафета «Мой папа - водитель»



Эстафета «Мой папа - капитан»



Конкурс «Мой папа - повар»



Эстафета «Мой папа - спортсмен»



Эстафета «Мой папа - пожарный»



Эстафета «Мой папа - военный»



Пусть дети знают: папа всегда рядом

И папа может абсолютно всё!


