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Цель: укрепление и сохранение здоровья

Задачи:

1. Познакомить детей с играми народов мира, развивать познавате
льный интерес;

2. Развивать физические (ловкость, быстроту, координацию движен
ий) и волевые (целеустремленность, самоконтроль) качества;

3. Способствовать сплочению детей в коллективе;

4. Воспитывать уважение друг к другу, чувство ответственности, вни
мательное отношение к окружающим.



Разминка «Будем прыгать и скакать»



Русская народная игра «Перетягивание 
каната»



Японская народная игра «Поймай хвост 
дракона»



Египетская народная игра «Построй   
пирамиду»



Казахская народная игра «Тенге алу»



Австрийская народная игра «Найди 
платок!»


