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Дошкольный возраст является решающим в 

формировании фундамента физического и 

психического здоровья.



Цель: 

Развитие двигательной 

активности у детей; 

воспитание здорового 

образа жизни; создание 

положительных эмоций и 

праздничного настроения.



Задачи:

• Формировать представление о здоровье, как 

одной из главных ценностей жизни.

• Учить детей заботиться о своём здоровье.

• Развивать познавательный интерес, память, 

мышление, речь.

• Воспитывать интерес к здоровому образу 

жизни.

• Способствовать формированию 

положительных эмоций.



Лесом частым, полем вьюжным зимний 

праздник к нам идет.

Так давайте скажем дружно: Здравствуй, 

здравствуй Новый год!



«Наряди ёлку».



«На карнавал».



«Подарочки».



«Тройка».



«Снеговик».



От всей души желаем удачи,

Пусть Новый год, что так весело начат,

Будет счастливым для вас и чудесным,

Смехом он будет наполнен и песней,

И скажем вам всем на прощанье:

«Пусть сбудуться ваши мечты и желанья!»


