
Подготовили и провели:  

Некрасова Н.С. 

Шипулина Н.В. 

группы №10 и №11 



Цель: Пропагандировать 
здоровый образ жизни, 
способствовать приобщению к 
физкультуре и спорту. 
Способствовать развитию 
положительных эмоций, чувства 
взаимопомощи. 



Разминка: «Двигайся-замри». 
 



Эстафета: «Рассортируй по цвету». 



Эстафета: «Мишки и зайцы». 
 



Эстафета: «Рыбалка» 
 



Эстафета: «Собери букет». 
 



Физминутка «Крымский мост»  
 



Крым – это РОССИЯ 


