


Цель: 

формировать представление о здоровье, 
как одной из главных ценностей жизни. 



Задачи: 
Образовательная: учить детей бегать на перегонки и 

быстро выполнять задания. 

Оздоровительная: развивать мышечную силу и 

координационные способности, снимать эмоциональное 

напряжение, содействовать расслабление всех дыхательных 

и других мышц организма; 

Воспитательная: формировать умение выполнять движения 

осознанно, быстро, ловко, красиво. Воспитывать 

дружелюбие, организованность. 
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