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Цель и задачи 

Цель: формировать у детей потребность к ЗОЖ. 

Задачи:  

-вызвать у детей положительный, эмоциональный настрой; 

 -желание участвовать в спортивном мероприятии.  

-в игровой форме закрепить навыки выполнения упражнений 

(ходьба, бег, имитация движений). 

 



Игра «Перенеси мячики в корзину» 



Игра-имитация «Образ зверей» 



«Паровозик и вагончики» 



Игра с погремушками «Тихо, громко, 
спрятались» 



Игра «Кот и мыши» 



Дыхательная гимнастика 


