
Мероприятие физкультурно-
оздоровительной 

направленности в рамках реализации 
проекта 

«Мы в профессии играем, кем мы станем, 
уже 

знаем» на тему 
Час здоровья: «Школа юного спасателя» 

 

Провели: Фёдорова М. В., Абраменкова А. В.,  

                                                                                             Поносова Л. Г., Топал Н. Н. 

 



Цель: Приобщение детей к культуре безопасной 
жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. 

Задачи: 

Образовательные: 

- Закрепить у детей навык действия в ЧС через эстафеты. 

Развивающие : 

- Развивать физические качества : быстроту, ловкость, силу. 

Воспитательные: 

- Воспитывать чувство ответственности, 
дисциплинированность, собранность в критических ситуациях, 
взаимопомощь. 

 



Разминка «На тренировку становись!» 



Эстафета «Пронеси мяч без рук» 



Эстафета «Приезд спасателей» 
 



Эстафета «Спасём куклу» 



Эстафета «Собери сумку первой 
помощи» 




