
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 49» 

(корпус № 3, Л.Толстого, 27). 

 
 
 

Физкультурно-оздоровительное мероприятие  

«Фестиваль Родительских профессий».  
В рамках реализации проекта  

«Мы в профессии играем, кем мы станем, уже 

знаем» 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                 

Березники, 2024год 



Цель: Приобщение к занятиям физкультурой и спортом. Развитие у детей 

интереса к различным профессиям, в частности к профессиям родителей. 

Задачи:  

1.     Способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата и 

формированию правильной осанки. 

2.     Формировать двигательные умения и навыки, обучать игре в команде. 

3.     Развивать быстроту, силу, ловкость, меткость, память; интерес к 

спортивным играм. 

4.     Воспитывать чувство товарищества, взаимопомощи, интереса к 

физической культуре. 

 5.  Создать эмоционально - положительное настроение. 
 

Оборудование: Конусы,  корзины, муляжи овощей фруктов, рули, 

конструктор,  каски, карточки для игры  «Что кому нужно».  
 

Предварительная работа: беседы о профессиях и работе родителей. 

Участники: дети подготовительной к школе группы №14  

Ответственные: воспитатель  

Место проведения: физкультурный зал.  

Дата проведения: 24 января 2024 г.  



Разминка. 



Эстафета «Повара» 



Эстафета  «Шофер» 



Музыкальная игра «Помощники» 



Эстафета «Строители» 



Игра «Построй дом» 



Дидактическая игра «Что кому нужно» 


