
Мероприятие физкультурно-оздоровительной 
направленности в рамках реализации проекта 
«Мы в профессии играем, кем мы станем, уже 

знаем» 
«Фестиваль Родительских профессий» 

 

Время проведения: 19 января 2024г. Участники: дети средней группы №7, 

старшей группы №9, педагоги: Горшкова В.В., Поносова Л.Г.  

 



• Цель: формирование у детей представления о важности и нужности любой профессии при 
помощи спортивных игр и упражнений. 

• Задачи:  

• - сохранение и укрепление физического  здоровья детей; 

• - развивать физические качества детей: ловкость, быстроту, выносливость; 

• - обогащать знания детей о различных профессиях; 

• - расширять кругозор детей. 

• - приобщение детей к занятиям спортом ; 

• - развитие стремления заботиться о своём здоровье. 

 



«Зарядка строителей» 
 



Эстафета «Садовод». 



Эстафета «Дворник».  



Эстафета «Шофер».  



Эстафета «Рыбак».  



Эстафета «Повар». 


