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           Физкультурно-оздоровительное 

мероприятие.  Эстафета:  
«Дружный пилотаж» в рамках проекта 

«Мы в профессии играем, кем мы станем, 
уже знаем»  
(группа 13) 

 
 
 
 
 
 
                                                                                                    
                                                           Январь 2024 год  



Цель: расширение знаний у детей о военных профессиях и здоровом  

Образе  жизни.  

Задачи: 

1. Обогащать знания детей о различных профессиях;  

2. расширять кругозор детей; 

3. сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей;  

4. развивать физические качества детей: ловкость, быстроту, выносливость;  

5.   воспитывать в детях самостоятельность, чувство ответственности, 

уважение к труду взрослых.  

 Участники: дети среднего возраста 11. Ответственные: воспитатели групп Ефимова А.В., 

Сарварова З.Ф. Место проведения: на базе МАДОУ «Детский сад №49» (3 корпус) – 

группа 13, в спальне группы. Дата проведения: 21 февраля 2024  



Эстафета.«Кавалеристы» (на коне) 



Эстафета « Разведчики» (перенести кегли из  

корзины в корзину) 



Эстафета «Минное поле» 



Эстафета «Медсестра»( перевязывают раненных) 



Эстафета «Моряки» (перетяни канат) 




