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Цель: приобщение детей к физической культуре через народное 

творчество. 

Задачи: 

Воспитательные:  

– Способствовать формированию интереса к занятиям физической 

культурой через народные сказки; 

– Развивать познавательную деятельность в процессе отгадывания 

загадок. 

Образовательные: 

– Закреплять умение ориентироваться в пространстве; 

– Закреплять навыки бега с преодолением препятствий, повторить 

упражнения в прыжках; 

– Развивать общую выносливость, быстроту, координацию. 

Оздоровительные: 

– Способствовать укреплению здоровья детей. 

– Создавать положительный эмоциональный настрой. 

Время проведения: 21 март 2024г. Участники дети средней группы №7, старшей 

группы №9, педагоги Яичкина Е.А., Горшкова В.В., Поносова Л.Г.  



«Волшебный клубок» 



«Ступа Бабы Яги» 



«Ковер – самолет» 



Полоса препятствий «Путь 
Горыныча» 



Игра «Быстрые ракеты»  



«Космическая ромашка» 


