
Квест-игра «Зарница» 

(28.05. «День пограничника») 

(в рамках проекта  

«Мы в профессии играем,  

кем мы станем, уже знаем») 

  

 

 
Май 2024 г. 



  

 Задачи: 

Образовательные. Закрепление и применение знаний о воинской службе, 

   рмейских профессиях. 

 Развивающие. Развивать умение выполнять строевые команды и ориентироваться в 
пространстве; 

 - развивать физические качества (выносливость, скорость, силу,    

   координацию движений, меткость, ловкость); 

 - развивать воображение, поисковую активность, навыки взаимодействия со 
сверстниками.  

   Воспитательные. Воспитывать у дошкольников чувства патриотизма дружбу, 
взаимовыручку. 

 Предварительная работа. Беседы с детьми о Российской Армии, родах войск, 
военных профессиях, чтение художественной литературы и рассматривание 
иллюстраций о воинах-защитниках Отечества; рассказ о традициях военно-
спортивной игры «Зарница»; составление маршрутной карты, ориентиров для 
каждого этапа. 

 Оборудование. Маршрутная карта, ориентиры, кегли, корзины, скакалки, обручи, 
мешочки с песком, элементы одежды для медицинских сестёр (белые косынки с 
красным крестом, бинты), конусы, скамейка, дуга с колокольчиком, шарики (из 
сухого бассейна), мишень – обруч со скотчем. 

 Участники: дети групп №11 и №15, воспитатели – Рудакова Е.А., Лебедева Т.Н., 
Шипулина Н.В.) 
 


















