
Спортивное мероприятие 

«В гостях у почтальона 

Печкина»  
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Июль 2024г 

Фотоотчет по ЗОЖ 



Цель: Приобщение детей  дошкольного возраста к 

навыкам ЗОЖ - занятиям физической культурой. 
 

Задачи: 

1. Расширять представление детей о профессии Почтальон, о 
необходимости и пользе его труда.  
2. Развивать творческие способности детей.  
3. Обогащать словарный запас словами: марка, письмо, открытка, 
посылка, почтовый ящик и др.  
4. Воспитывать уважение к работникам почты.  
5.Совершенствовать двигательные навыки посредством игр- 
эстафет; 
6. Развивать физические качества: быстроту, ловкость, 
выносливость, координацию движений, ориентировку в 
пространстве, умение действовать по сигналу; 

Время проведения: 2 июля 2024г. Участники дети средней группы №8, старшей 

группы №9, педагоги Яичкина Е.А., Горшкова В.В., Поносова Л.Г.  





«Пробеги по лужам, пролезь 
под колючими кустами» 



«Убери с дороги, поваленное 
во время ветра, дерево» 



«Переплыви реку в надувной 
лодке» 



«Доставь письмо» 



«Кто сильнее?» 


