
Фотоотчет  
«ЗОЖ–это модно» 

Подготовили и провели: Н. В. 

Григорьян, Е.А. Яичкина, Н. Н. 

Топал 



Цель: 

Пропаганда здорового образа жизни, популяризация 

занятий физической культурой и спортом. 

 Задачи: 

-повышение уровня информированности детей и их семей в 

области физической культуры и спорта; 

- развитие и поддержание физкультурно-

спортивной инициативы дошкольников и их семей, 

вовлечение их в физкультурно-спортивную деятельность; 

- содействие развитию творческого потенциала юного 

поколения; 

- формирование моделей поведения, 

соответствующих здоровому образу жизни. 



Чтоб здоровым, крепким быть - надо развиваться 

И для  тела и души спортом заниматься! 



Спорт- это здоровье 



Овощи и фрукты - 

 Полезные продукты. 

 В сад и огород пойду, 

 Что мне нравится нарву. 



Чтоб здоровье 

сохранить,  

Организм свой 

укрепить,  

Знает вся моя семья 

Должен быть режим 

у дня. 



Тот, кто с 

солнышком 

встаёт, 

Делает 

зарядку, 

Чистит 

зубы по 

утрам  

И играет в 

прятки, — 

Тот 

спортивный 

человек,  

И вполне 

весёлый. 

Постарайся 

быть таким 

 В школе или 

дома.  


