
Фотоотчет мероприятия физкультурно-оздоровительной 
направленности 

по 
реализации 

проекта 
«Спортивный календарь». 

Спортивный праздник с родителями  
«Папа, мама, я- 

спортивная семья» 
 

Время проведения: 25 октября 2024г. Участники: дети и родители старшей группы №8, подготовительной группы №9, 

педагоги  Горшкова В.В., Поносова Л.Г., Топал Н.Н.  

 



Цель: Пропагандирование здорового образа жизни, 
способствование приобщению семьи к физической культуре и 
спорту. 

Задачи: 

 - совершенствовать уровень физической подготовленности детей 
старшего дошкольного  возраста; 

- формировать волевые качества: целеустремлённость, выдержку, 
силу, ловкость; 

- прививать интерес к активному образу жизни всем участникам 
образовательного процесса; 

- воспитывать морально – волевые качества (коллективизм, воля к 
победе, смелость, решительность и смекалка). 

 



 
 
Разминка «Солнышко лучистое». 
 



Эстафета «Змейка с мячом». 
 



Эстафета «Донеси – не урони». 
 



Эстафета «Урожай». 
 



Эстафета «Сороконожка» 



Эстафета «Переправа в обручах» 



Эстафета «Семейная» 
 



  
 
Музыкальная пауза «Двигайся –замри». 
 
 
 


