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Цель

Создание системы взаимодействия 
взрослых с детьми путем организации 
открытого информационного 
пространства ДОУ .



Задачи

• Вовлечение семьи в единое образовательное 
пространство ДОУ.

• Создание условий для эффективного взаимодействия 
детей и родителей, атмосферы взаимопонимания, 
общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки.

• Активизация и обогащение воспитательных умений 
родителей во взаимодействии с детьми дошкольного 
возраста.

• Поддержание уверенности родителей в собственных 
педагогических возможностях.



Утренняя гимнастика

По порядку
Стройся в ряд!
На зарядку
Все подряд!



Утренняя гимнастика

Мы зарядкой заниматься

Начинаем по утрам.

Пусть болезни нас боятся,

Пусть они не ходят к нам.



Квест

В мире нет рецепта лучше -

Будь со спортом неразлучен,

Проживешь сто лет -

Вот и весь секрет!



Спорт ребятам 

Очень нужен!

Мы со спортом 

Крепко дружим!

Спорт - помощник, 

спорт - здоровье,

Спорт - игра, 

физкульт-ура!



И мы уже сегодня сильнее чем вчера

Физкульт-ура! Физкульт-ура! Физкульт-ура!



Су-джок

Этот шарик непростой

Он колючий, вот какой. 
Будем с шариком играть
И ладошки согревать.

Раз катаем, два катаем -
Сильней на шарик нажимаем.
Как колобок мы покатаем,



Гимнастика пробуждения

Чтоб совсем проснуться —

Тик-так, тик-так —

Все часы идут вот так:

Тик-так, тик-так.

Чтоб совсем проснуться,

Нужно потянуться.

Носом вдох, а выдох ртом,

Дышим глубже животом.



Закаливание

После сна ты закаляйся, 
Водой холодной умывайся. 

Будешь ты всегда здоров. 
Тут не нужно лишних слов. 



Беседа

«Путешествие в страну 
здоровья»

Здоровый образ жизни!
Полезен он для всех.

Здоровый образ жизни!
Удача и успех.



Самомассаж ступней

Разминаем наши ноги,

Чтоб бежали по дороге.

Ноги наши разминаем,

И здоровья прибавляем.



Сотрудничество с 
родителямии



Спасибо 
за внимание!


