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Цель: воспитание у детей сознательного 
отношения к укреплению своего здоровья. 

Задачи:  

 Развить стремление к регулярным занятиям 
физкультурой и спортом, 

  Формирование навыков общения в процессе 
подготовки мероприятия,  

 Развитие их творческой активности, 
эмоциональное воздействие на зрителей 
с целью пропаганды здорового образа жизни. 

Время проведения: 16 мая 2022 г., первая половина 
дня 

Место проведения:  Парк культуры и отдыха 

Участники: дети старшей группы №15 (16 детей) и  
подготовительной   

к школе группы №11 (19 детей) 

Разработали и провели мероприятие :  

воспитатели – Т.Н.Лебедева, М.Н Жулина    



РАЗМИНКА 
НАШ ДЕВИЗ:  

Дружно, смело, с оптимизмом 
за здоровый образ жизни! 

Группа №15 

Группа №11  



Мы – за здоровье, мы – за счастье, 
Мы – против боли и несчастья! 
За трезвый разум, за ясность мысли, 
За детство, юность, за радость жизни! 

Группа 15 



Послушайте, люди! Хотим мы сказать: 
«Давайте здоровье своё охранять!» 

Мы все родились, чтобы в будущем жить, 
Давайте всем миром здоровье хранить! 

Группа №15 



«Мы все родились, чтобы в будущем жить, 
Давайте все миром здоровье хранить!». 

Группа №15 



Чтоб стали  все русичи - богатыри! 
И силой, и разумом были сильны! 

Спортом занимайтесь, 
Не ленитесь и старайтесь. 

Группа №11 



Больше двигайтесь, ходите, 
Не ленитесь, не сидите! 

Группа №11 



«Мы – за здоровье, мы – за счастье, 
Мы- против боли и несчастья!» 

Группа №11 


