
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 49» (корпус № 3, Л.Толстого, 27). 

г. Березники, 2022 

 

Физкультурно - оздоровительное мероприятие  

в рамках реализации проекта «Первые шаги к значку ГТО» 

 посвящённое празднику  День  России 

Марафон «Быстрее, выше, сильнее». 

 



Цель: 

Формирование  желания у детей участвовать в совместных мероприятиях, 

соревнованиях, конкурсах, стремление к спортивным победам. 

Задачи: 

Воспитывать уважение к государственной символике, к своей стране. 

Развивать у детей чувство патриотизма и любви к своей Родине. 

Знакомить детей с гербом, флагом, гимном России, воспитывать дружелюбие, 

чувство товарищество и взаимопомощи. 

Развивать у детей силу, быстроту, выносливость. 

 Расширять   представление  детей о государственных праздниках, воспитывать 

любовь и гордость к своей стране, уважение к традициям своего народа и края. 

 
Оборудование: спортивная площадка,  флаг  России,  конусы,  разноцветные 

помпоны ,  мягкие модули. 

Участники: дети старшей группы № 13 и  средней группы № 14. 

Ответственные: воспитатели групп Григорьян Н.В., Ситникова О.О, Михлина 

А.В. 

Дата проведения мероприятия: 10  июня  2022 г. 



Мы сегодня собрались День России отмечать, 

Все здоровы, все готовы бегать, прыгать и играть. 

Мы хотим быть смелыми, сильными, умелыми, 

Знаем мы, что для страны физкультурники нужны! 

 

                         Построение   команд 



Государственный  гимн 

Российской Федерации (слова 

С.Михалкова) Россия -

 священная наша держава,  

Россия - любимая наша страна. 

Могучая воля, великая слава - 

Твое достоянье на все времена! 

Славься, Отечество наше 

свободное,  

Братских народов союз вековой, 

Предками данная мудрость 

народная!  

Славься, страна! Мы гордимся 

тобой! …… 

 

Вынос  Государственного  флага 



Почётный  круг  с  Российским  флагом 



Праздник спорта и здоровья начинается у нас, 

Подтянись, не ленись, на разминку становись! 



Эстафета  « Самый  быстрый» 



Соревнование  «Всё  преодолеем» 



Флэшмоб  «С  Днём  России! 



Праздник завершать пора –  

крикнем празднику:  "Ура! " 




