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Цель: Прививать детям навыки здорового 
образа жизни.
Задачи: 
1.Совершенствовать двигательные навыки 
и умения.
2.Развивать ловкость, быстроту, меткость, 
силу.
3.Воспитывать доброжелательное 
отношение друг к другу.



Игровое упражнение «Зарядка»



Спортивное упражнение «Кто быстрее»



Спортивное упражнение «Перешагни через препятствие»



Спортивное упражнение «С цветка на цветок»



Спортивное упражнение «Попади в цель»



Игровое упражнение «Пройди по дорожке»



Подвижная игра «Раздувайся, пузырь»
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