
Сценарий спортивного праздника 

«Кросс нации по детсадовски -

2022»



Время проведения: 22  сентября 2022г. Участники дети 

средней группы№11,  дети младшей группы № 7,                 

педагоги Шипулина Н.В. и Горшкова В.В.

Цель: 

     - укрепление и сохранение здоровья; 

     - организовать досуг детей с родителями; 

     - удовлетворение естественных потребностей детей в движении; 

 - способствовать радостному эмоциональному объединению детей, родителей и 

педагогов  в совместной деятельности; 

     - популяризация здорового образа жизни и развитие массового спорта. 

Задачи: 

 Совершенствовать навыки бега. 

 Развивать быстроту,  выносливость. 

 Повышение  функциональных возможностей систем организма. 

 Развивать волевые качества, стремление к победе и уверенности в своих силах. 

 Воспитывать характер, умение управлять эмоциями, чувство товарищества и 

взаимопомощи. 

 Осуществлять пропаганду  ФК и спорта. 

 Воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о 

здоровье. 

 Повысить заинтересованность родителей во взаимодействии их с детским садом 

 Способствовать патриотическому воспитанию. 
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