
МАДОУ "Детский сад № 49", корпус 3

Спортивно – оздоровительное развлечение 

Декабрь, 2022 г.

для детей средней и подготовительной групп



Цель: Развитие основных физических качеств в двигательно – игровой  

деятельности.

Задачи:

1. Упражнять в выполнении основных движений через игровые задания.

2. Развивать внимание, быстроту, ловкость, координационные 

способности, творческое воображение.

3. Воспитывать умение дружно, сообща действовать в коллективе, 

выполнять правила игры.

Оборудование: 6 конусов, 2 колпака, 2 мяча, 2 метлы, 2 клюшки, 2 

маленьких мяча.

Участники: дети средней группы № 11, дети подготовительной группы № 

13, воспитатели групп

Место и дата проведения: музыкальный зал, 07.12.2022 г.

Ответственные: Ситникова Оксана Олеговна, Михлина Анна Валерьевна



Совсем немного времени пройдет

И наступит Новый 2023 год,

А сегодня мы собрались с вами

В этом спортивном зале,

Где каждый может посоревноваться

В ловкости и быстроте.



Эстафета «Забег Дедов  Морозов»

Главный гость на 

новогоднем празднике…



Эстафета «Гигантское мороженное»



Эстафета «Как баба Яга»

Живёт в длинноногой избушке

Одна хулиганка-старушка,

У нее костяная нога,

А зовут ее …



Эстафета «Забей шайбу»

Гоняют клюшками по льду

Её у нас всех на виду

Она в ворота залетит

И кто-то точно победит!



Конкурс капитанов «Словесная дуэль»

ЁЛКА



Новогодний физкульт - УРА !!!


